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Kinderen en honden, een mooie combinatie die 
vaak uitgroeit tot een mooie hechte vriendschap. 
Een maatje voor veel kinderen, waar ze geheimen 
aan kunnen vertellen, bij wie ze terecht kunnen 
met hun verdriet en een speelmaatje.

Maar helaas lezen we in de media toch ook vaak dat 
een kind gebeten is door een hond, met vaak ernstige 
verwondingen als gevolg. Waar gaat het dan mis? Ligt 
de fout bij de hond of bij het kind of zijn er fouten 
gemaakt bij de opvoeding van de hond en vooral nog 
belangrijker: is er altijd goed naar de signalen van de 
hond gekeken? Een hond bijt niet zomaar. Meestal 
zijn er al een groot aantal signalen aan voorafgegaan 
die vooral kinderen niet zien en die veel ouders niet 
herkennen.
Hoe normaal is het eigenlijk om de hond op zijn kop 
te geven als hij gromt naar het kind? Is dit wel de 
goede reactie, of laat de hond nu heel duidelijk weten 
dat hij met rust gelaten wil worden?! Een mooie 
vriendschap kan alleen groeien als hond en kind 
elkaar begrijpen.

Kinderen reageren nu eenmaal anders dan volwasse-
nen, en wat is er als jonge hond nou leuker dan achter 
die gillende kinderen aan te rennen die vaak ook nog 
met hun armen zwaaien, wat een te gek spel is voor 
de hond maar hoe beangstigend kan dit zijn voor het 
kind? En hoe leuk is het niet voor het kind om bovenop
de hond te gaan zitten om lekker paardje te rijden?
Allemaal kennen we wel van die ‘zogenaamd’ leuke 
� lmpjes op internet waar we op het eerste gezicht
allemaal om moeten lachen of die een heel hoog
‘aahhhh wat lief’ gehalte hebben. Maar als we dan eens 
goed naar de hond kijken, naar wat zijn gedrag is in dat 
� lmpje, tja is het dan gek dat er nog veel bijtincidenten 
zijn? Voor de hondenbaasjes dus een taak om uw hond 
te leren met kinderen om te gaan en als ouders uw 
kind leren hoe het met honden moet omgaan.

Om te beginnen is het als ouders en als baasje belang-
rijk de lichaamstaal van de hond te herkennen, denk 
dan vooral aan de kalmerende signalen die een hond 
afgeeft. Hieraan kunt u al zien of de hond zich prettig 
voelt binnen de situatie waarin hij zich bevindt.
Bijvoorbeeld: wegkijken, tongelen (steeds de tong een 
klein beetje uitsteken) gapen, hijgen, weglopen, dit 
zijn al gedragingen waarbij de hond aangeeft ‘baas, ik 
voel me niet prettig’. Op dat moment zult u als baas al 
de situatie moeten veranderen. Vaak is de stap hierna 
dus grommen, een duidelijke waarschuwing ‘je gaat te 
ver, stop nu of...’ Door het grommen af te stra� en, wat 
toch vaak gebeurt, zal de hond deze stap overslaan en 
eerder een snap of een beet geven.
Door u dus te verdiepen in de lichaamstaal van uw 
hond kunt u al veel dingen voorkomen en daarnaast 
zijn er natuurlijk allerlei ‘regels’ voor kinderen om te 
voorkomen dat het fout gaat.

Belangrijk voor de hond is dat hij een plek in huis heeft 
waar hij rust heeft, zorg dus dat zijn mand of bench op 
een rustige plek in huis staat en leer de kinderen dat 
dit verboden gebied is. Laat kinderen niet alleen met 
de hond, simpelweg omdat u geen zicht op hebt wat 
er gebeurt. Zorg voor veiligheid voor mens en dier. 
Kinderen kunnen best met de hond spelen, denk aan 
een balletje weggooien of een voertje verstoppen, 
maar als ouder bent u daar altijd bij. Zorg ervoor dat 
de hond op een rustige plek kan eten en als de hond 
eet, wordt hij met rust gelaten! Ook als de hond een 
lekker klui� e heeft wordt de hond met rust gelaten. 
Geef de hond, zeker als er kleine kinderen over de 
vloer kruipen het, klui� e bijvoorbeeld in de bench of 
op een andere plek waar hij het rustig kan opeten.
Als de hond slaapt, zorg er dan voor dat het kind er 
niet naartoe gaat, de hond kan schrikken en daardoor 
misschien wel bijten. Laat uw kinderen nooit alleen de 
hond uitlaten, of het nu een kleine of een grote hond 
is. Uw hond loopt uiteraard keurig mee en is sociaal 
naar andere honden, maar helaas zijn niet alle honden 
zo en als er wat gebeurt...
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Kind en Hond een mooie vriendschap

•  Liever niet je hond omhelzen en over hem 
heen hangen en al helemaal niet bovenop hem 
gaan zitten.  Honden vinden dit echt niet prettig 
en kunnen zich dan gevangen voelen.

 •  Niet wegrennen voor honden.
Komt een hond op je afgerend, ga dan helemaal stil 
staan als een lantaarnpaal en hou ook je handen 
stil en ga zeker niet gillen, honden vinden dat zo 
leuk dat ze denken dat je een spelletje met ze wilt 
spelen. Doordat je stil gaat staan ben je niet meer 
interessant voor de hond en de hond zal weer an-
dere dingen gaan doen.

•  Liever niet de hond over de kop aaien.
Veel honden vinden dat helemaal niet zo prettig, 
beter kun je de hond onder de borst kriebelen of 
aan zijn zijkant aaien.

•  Vraag altijd of je een vreemde hond mag aaien.
Altijd vragen, want niet iedere hond is net zo lief als 
jou maatje thuis. Mag je de hond aaien, dan laat je 
de hond rustig naar je toe komen en maak je een 
vuist van je hand. Die steek je rustig naar de hond 
toe zodat hij daaraan kan snu� elen. Als de hond dan 
naar je toekomt kun je hem rustig aaien, maar loopt 
de hond weg, dan heeft hij geen zin of vindt hij het 
misschien wel eng of spannend. Dan laat je de hond 
met rust.

•  Kijk nooit een hond recht in de ogen aan
als je op hem afl oopt.
In de hondentaal heet dit � xeren en dat kan 
voor een hond heel spannend en eng 
zijn, de ene hond zal weglopen omdat 
hij geen ruzie wil maar een andere hond 
kan daar een beetje boos op reageren.

Al met al is het best een lijstje waar ouders en kinderen 
rekening mee moeten houden om zo te zorgen dat er 
geen bijtincidenten gebeuren. Leer de lichaamstaal 
van uw hond en begeleid uw kind, dan onstaat er een 
vriendschap die goud waard is.

Een relatie tussen een kind en een hond is prachtig 
en zo dierbaar...

WAT VOOR KINDEREN BELANGRIJK IS OM TE WETEN.

mooie vriendschap




